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Die Informationen Uber die im Wegweiser aufgefthrten Einrichtungen basieren auf
deren eigenen Angaben im Rahmen unserer Abfrage im Dezember 2005, aktualisiert
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Der Landesverband fur Korper- und Mehrfachbehinderte Baden-Wurttemberg e.V. ist
ein gemeinnudtziger Verein, der sich ausschlie3lich tGber Mitgliedsbeitrage, Spenden
und offentliche Zuschusse finanziert. Wir wirden uns freuen, wenn Sie unsere Arbeit
durch eine Spende unterstlitzen. Spenden sind steuerlich abzugsféahig.
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Vorwort zur 1. Auflage

.Familien leisten den weitaus grél3ten Teil der notwendigen Forderung und Erzie-
hung behinderter Kinder sowie an Betreuung und Pflege erwachsener behinderter
Angehdriger — und damit fir deren Integration in die Gesellschaft.“ (aus: Vierter Be-
richt der Bundesregierung zur Lage der Behinderten und der Entwicklung der Reha-
bilitation, Januar 1998).

Im Mai 2000 stellten wir unsere Elternfachtagung unter das Motto ,Hilfe, ich kann
nicht mehr ...!* oder ,Stress, lass’ nach!“ Dabei wurde tberdeutlich, wie oft Familien
mit behinderten Kindern an die Grenzen ihrer Belastungsfahigkeit kommen. Um die
Familien zu unterstitzen und zu begleiten, wurden im Laufe der Jahre ambulante
Hilfen, Familienentlastende Dienste sowie Einrichtungen zur Kurzzeitunterbringung
geschaffen. Doch noch immer sind vielen betroffenen Eltern die Entlastungsangebo-
te, die die Einrichtungen der Kurzzeitunterbringung anbieten, nicht oder kaum be-
kannt. Einen offiziellen Wegweiser mit den vorhandenen Angeboten in Baden-
Wirttemberg gibt es nicht.

Wir haben uns daher entschlossen, einen Wegweiser der stationdren Einrichtungen
zur Kurzzeitunterbringung zusammen zu stellen und zu verdéffentlichen. Wir danken
den beiden Landeswohlfahrtsverbanden Baden und Wirttemberg-Hohenzollern, die
uns die Anschriften der Einrichtungen mitgeteilt haben. Die nachfolgend veroffentlich-
ten Daten verdanken wir den aufgeftihrten Einrichtungen.

Wir hoffen, dass der Wegweiser den Familien mit behinderten Angehdrigen eine
wertvolle Hilfe leistet. Wir wiinschen diesem Wegweiser einen hohen Bekanntheits-
grad, damit er seiner Funktion als Hilfe bei der Suche nach Orten, an denen behin-
derte und pflegebedirftige Angehdrige flr begrenzte Zeit optimal betreut und ver-
sorgt werden, wenn die Pflegeperson — aus welchen Griinden auch immer — nicht zur
Verfligung steht, gerecht wird.

Stuttgart, im Januar 2001



EinfUhrung

Stationare Kurzzeitaufenthalte ermdglichen eine zeitlich befristete Entlastung bei der Betreu-
ung und Pflege eines behinderten Angehdrigen. Diese kdnnen bei dieser Gelegenheit aber
auch wichtige Erfahrungen im Hinblick auf das eigenstadndige Wohnen sammeln.

Die Uberwiegende Zahl der Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen mit Behinderung leben
in ihren Familien. Stationdre Kurzzeitaufenthalte unterstiitzen die Familien, damit Menschen
mit Behinderungen lange Zeit in ihrem familidren Umfeld verbleiben kénnen und so eine
Heimaufnahme vermieden bzw. verzdgert wird.

In dem vorliegenden Wegweiser sind stationdre Angebote zur Kurzzeitunterbringung von
Menschen mit Behinderungen zusammen gefasst. Er bietet einen ersten Uberblick tber die
verschiedenen Angebote der unterschiedlichen Trager und den zu betreuenden Personen-
kreis sowie praktische Hinweise zur Finanzierung. Wir empfehlen Ihnen, mdglichst friihzeitig
mit der Einrichtung Ihrer Wahl Kontakt aufzunehmen, um die weiteren Schritte gemeinsam
vorzubereiten.

Finanzierung

l. Leistungen nach dem SGB Xl (Pflegeversicherung)

1.1 Kurzzeitpflege (8 42 SGB XI)

Kann die hausliche Pflege zeitweise nicht, noch nicht oder nicht im erforderlichen Umfang
erbracht werden und reicht auch teilstation&re Pflege nicht aus, besteht Anspruch auf Pflege
in einer vollstationaren Einrichtung (d.h. stationare Pflegeeinrichtung nach 8 71 SGB XI).
Dies qilt:

fir eine Ubergangszeit direkt nach einer stationaren Behandlung des Pflegebediirftigen
im Krankenhaus oder einer Rehabilitationseinrichtung oder wenn die Kurzzeitpflege in-
nerhalb eines vertretbaren Zeitraumes — analog der Anschlussrehabilitation — nach der
Entlassung aus der stationdren Behandlung durchgefuhrt wird. Insbesondere kann dies
erforderlich sein, wenn etwa fur die h&usliche Pflege in der Wohnung des Pflegebedirfti-
gen noch Umbaumal3nahmen erforderlich sind oder die Pflegeperson die Pflege noch
nicht sofort iUbernehmen kann,

fur Zeiten der Krankheit, des Urlaubs oder einer sonstigen Verhinderung der Pflegeper-
son, die nicht mit Leistungen nach 8 39 SGB Xl (Verhinderungspflege) tberbriickt wer-
den konnen, oder in Krisenzeiten, z. B. bei volligem Ausfall der bisherigen Pflegeperson
oder kurzfristiger erheblicher Verschlimmerung der Pflegebedurftigkeit.

Der Anspruch auf Kurzzeitpflege ist auf vier Wochen je Kalenderjahr beschrénkt. Sofern der
Anspruch auf Kurzzeitpflege bereits ausgeschopft ist, bleibt danach ggf. fir eine weitere
Kurzzeitunterbringung noch der (nicht ausgeschdépfte) Anspruch auf Verhinderungspflege.

Die Pflegekasse tUbernimmt die pflegebedingten Aufwendungen, die Aufwendungen der so-
zialen Betreuung sowie die Aufwendungen fur Leistungen der medizinischen Behandlungs-
pflege

2008 ab 2010 ab 2012
bis zu einem Gesamtbetrag von 1470 € 1.510€ 1.550 €

Fur Unterkunft und Verpflegung sowie Investitionskosten muss der Pflegebedurftige selbst
aufkommen. Bei Bedurftigkeit zahlt die Sozialhilfe.



Hinwels:
Fir die Zeit der stationaren Kurzzeitpflege wird — mit Ausnahme des An- und Abreisetages —
kein Pflegegeld gezahilt.

Hinweis:

Pflegebedirftige Menschen mit Behinderung, die sowohl in Einrichtungen der Behindertenhil-
fe (z.B. im Internat) als auch zuhause bei den Eltern (z.B. an Wochenenden und / oder in
Ferienzeiten) leben und daher sowohl Leistungen der Pflegeversicherung nach 8§ 43 a SGB
XI und der hauslichen Pflege (8 36 oder § 37 SGB Xl) erhalten, haben grundsatzlich auch
Anspruch auf Kurzzeitpflege nach § 42 SGB XI. Dieser Anspruch kann aber nicht zusatzlich
in derselben Einrichtung eingelést werden.

= Besonderheit bei volljahrigen pflegebedirftigen Menschen mit Behinderung
Die meisten Einrichtungen, die Kurzzeitunterbringung fir Menschen mit Behinderungen
anbieten, sind keine Pflegeeinrichtungen im Sinne des Sozialgesetzbuches XlI. Eine
Kurzzeitpflege entsprechend den Regelungen des § 42 SGB Xl ist daher nicht méglich,
jedoch Verhinderungspflege gemanR § 39 SGB XI.

= Besonderheit bei pflegebedirftigen Kindern mit Behinderung
Mit dem Pflege-Weiterentwicklungsgesetz wurde zum 1. Juli 2008 der Anspruch auf Kur-
zeitpflege fur pflegebedirftige Kinder, die zuhause gepflegt werden, bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres erweitert. Sofern keine (fir Kinder) geeigneten Kurzzeitpflegeein-
richtungen vorhanden sind, ist Kurzzeitpflege auch in geeigneten Einrichtungen der Be-
hindertenhilfe und in anderen geeigneten Einrichtungen moglich (8 42 Abs. 3 SGB Xl).

Als geeignet gelten Einrichtungen, die aufgrund der rAumlichen und personellen Ausstat-
tung in der Lage sind, die vollstationare Pflege und Betreuung fur die Dauer der Kurzzeit-
pflege — ggf. auch unter Einbeziehung externer Unterstiitzung wie z.B. durch einen am-
bulanten Pflegedienst — sicher zu stellen. Dies wird angenommen bei Einrichtungen der
Eingliederungshilfe (Behindertenhilfe), die eine entsprechende Leistungsvereinbarung mit
einem Sozialleistungstrager (z.B. mit einem Sozialhilfetrager) abgeschlossen haben.

.2 Verhinderungspflege (8§ 39 SGB Xl)

Ist eine Pflegeperson wegen Urlaub, Krankheit oder aus anderen Grinden an der Pflege
gehindert, ibernimmt die Pflegekasse die Kosten einer notwendigen Ersatzpflege fur langs-
tens vier Wochen (= 28 Kalendertage) je Kalenderjahr. Voraussetzung ist, dass die Pflege-
person den Pflegebedurftigen vor der erstmaligen Verhinderung mindestens sechs Monate in
seiner hauslichen Umgebung gepflegt hat. Die Aufwendungen der Pflegekasse kdnnen sich
im Einzelfall

2008 ab 2010 ab 2012
bis zu einem Gesamtbetrag von 1.470€ 1.510€ 1550 €

belaufen. Die Ersatzpflege kann auch in einer stationaren Kurzzeitunterbringung erfolgen.
Reichen die Leistungen der Pflegekasse nicht aus, Ubernimmt die Sozialhilfe ggf. die nicht
gedeckten Kosten. Fur Leistungen der Sozialhilfe gilt das Prinzip der Nachrangigkeit (8 2
SGB XII).

Hinweise:

Fur die Zeit der Verhinderungspflege wird — mit Ausnahme des ersten und letzten Tages —
kein Pflegegeld gezahilt.

Erfolgt die Verhinderungspflege wegen Erholungsurlaubs der Pflegeperson, zahlt die Pflege-
kasse fur die Dauer des Erholungsurlaubs der Pflegeperson (max. sechs Wochen im Kalen-
derjahr) die Rentenversicherungsbeitrage fur die Pflegeperson weiter (8 34 Abs. 3 SGB Xl).

Ansprechpartner sind die bei den Krankenkassen errichteten Pflegekassen.

--6--



[I.  Leistungen der Krankenversicherung (SGB V)

Versicherte der gesetzlichen Krankenversicherung erhalten unter bestimmten Voraussetzun-
gen Haushaltshilfe (8 38 SGB V) oder hausliche Krankenpflege (8 37 SGB V). Bei Krankheit
der Pflegeperson kann daher im Einzelfall auch eine Versorgung behinderter Angehoriger
Uber die Krankenversicherung finanziert werden.

Insbesondere stationare Kurzzeitunterbringungen von intensivpflegebedirftigen (z.B. dauer-
beatmeten) Kindern kdnnen ebenfalls unter bestimmten Voraussetzungen u. a. von der
Krankenkasse finanziert werden.

Ansprechpartner sind die gesetzlichen Krankenkassen.

lll.  Sozialhilfe (Eingliederungshilfe) nach dem SGB XIlI

Personen, die nicht nur voriibergehend kérperlich, geistig oder seelisch wesentlich behindert
sind, erhalten bei Bedarf Leistungen der Eingliederungshilfe (8 53 Abs. 1 SGB XIlI). Die stati-
onare Kurzzeitunterbringung ist eine der mdglichen Hilfeleistungen.

Eine stationare Kurzzeitunterbringung liegt vor,
wenn Menschen mit Behinderungen, die sonst im h&uslichen Bereich durch Angehorige
oder andere Personen betreut werden
wegen voriibergehenden Ausfalls (Urlaub oder anderweitige Verhinderung, z.B. Krank-
heit) der Pflegeperson
in einer Einrichtung untergebracht werden mussen,
weil sie sich nicht selbststandig versorgen kénnen.

Die stationdre Kurzzeitunterbringung ist eine der wichtigsten MaRnahmen zur Familienent-
lastung, welche durch die ab 2006 geltende Fassung der Sozialhilferichtlinien Baden-
Wirttemberg gestérkt werden. Deshalb wurde bewusst auf eine zeitliche Festlegung bzw.
Befristung verzichtet. Die Dauer der stationdren Kurzzeitunterbringung richtet sich nach
dem individuellen Bedarf.

Die stationare Kurzzeitunterbringung erfolgt entweder in einer Einrichtung, die ausschlief3lich
Kurzzeitplatze anbietet oder in Wohnheimen fur behinderte Menschen und Einrichtungen der
Eingliederungshilfe, in denen zusétzliche Platze fur die Kurzzeitunterbringung vorhanden
sind (,Kurzzeitunterbringung in Wohngruppen®).

Der Besuch einer Heimsonderschule (mit gleichzeitiger Unterbringung im Internat von
Montag bis Freitag wahrend den Schultagen) und eine stationéare Kurzzeitunterbringung
schlieBen sich grundséatzlich nicht aus. Bei Bedarf besteht im Einzelfall ein Anspruch auf
stationdre Kurzzeitunterbringung (z.B. an Wochenenden oder in den Schulferien, wenn eine
Betreuung in der Familie voribergehend nicht mdglich ist).

Fur die Bewilligung zustandig ist das fir den Wohnort zustandige Sozialamt des Land-
bzw. Stadtkreises. Der Antrag kann — unter Angabe der ausgewéahlten Einrichtung, der Zeit
und des Grundes (z. B. Urlaub, Krankheit der Pflegeperson) — formlos gestellt werden. Er
muss vor der geplanten Kurzzeitunterbringung gestellt werden. Fir einen Erstantrag ist hau-
fig ein Sozialhilfeantrag sowie ein arztliches Zeugnis (,Formblatt Hb*) erforderlich.

Sozialhilfeleistungen sind — anders als die Leistungen der Pflegeversicherung — weitgehend
einkommens- und vermdgensabhéangig. Dabei gilt ein zum Teil umfangreicher Einkommens-
und Vermdgensschutz (z.B. flr das angemessene, selbst bewohnte Eigenheim).

= Stationare Kurzzeitunterbringung von minderjahrigen behinderten Menschen
Minderjahrige behinderte Menschen missen bei stationarer Kurzzeitunterbringung kei-
nen Einkommens- und Vermdgenseinsatz leisten.
-7 --



Unterhaltsheranziehung: Auf den Einsatz des Einkommens und Vermdgens der Eltern
(= Personen nach § 19 Abs. 3 SGB XIlI) wird bei stationaren Kurzzeitunterbringungen
(bzw. bei familienentlastenden MafRnahmen) ebenfalls verzichtet (RdNr. 92.04/1 Sozial-
hilferichtlinien Baden-Wirttemberg).

Stationare Kurzzeitunterbringung von volljdhrigen behinderten Menschen
Volljahrige behinderte Menschen muissen bei stationdrer Kurzzeitunterbringung grund-
satzlich einen Einkommens- und Vermodgenseinsatz leisten.

Einkommenseinsatz: Dauert die stationdre Kurzzeitunterbringung voraussichtlich nicht
langer als sechs Wochen, wird ein Kostenbeitrag aus dem Einkommen in H6he der fur
den hauslichen Lebensunterhalt ersparten Aufwendungen nicht erhoben, weil ein zusatz-
licher Aufwand entsteht und in der Regel kein Barbetrag gewahrt wird. (RdNr. 92a.06 So-
zialhilferichtlinien Baden-Wirttemberg). Dauert die stationare Kurzzeitunterbringung vor-
aussichtlich langer als sechs Wochen, wird ein Kostenbeitrag in Hohe der sog. Hausli-
chen Ersparnis erhoben.

Vermogenseinsatz: Grundséatzlich ist Vermdgen einzusetzen. Wenn als alleinige Sozial-
hilfeleistungen fir Volljahrige Leistungen der stationaren Kurzzeitbetreuung beantragt
und die Volljahrigen ansonsten im Haushalt von Angehérigen betreut werden, kann aus
Grinden der Verwaltungsvereinfachung die Ermittlung der Vermdgensverhéaltnisse auf
das Geldvermdgen (Barbetréage oder sonstige Geldwerte i. S. von RdNr. 90.35 Sozialhil-
ferichtlinien Baden-Wiirttemberg; Grundbetrag geschiitztes Geldvermogen: 2.600 €) be-
schrankt werden. Von der Ermittlung und somit vom Einsatz weiteren Vermdgens soll
abgesehen werden. Diese Beschrankung gilt nicht bei amtsbekannten besonders giinsti-
gen Vermogensverhaltnissen (RdNr. 90.04 Sozialhilferichtlinien Baden-W(rttemberg).
Soweit danach Vermdgen einzusetzen ware, ist im Einzelfall eine Hartefallpriifung nach §
90 Abs. 3 SGB XII durchzufuhren.

Unterhaltsheranziehung: Von der Heranziehung Unterhaltspflichtiger (Eltern) wird bei
stationarer Kurzzeitunterbringung volljahriger behinderter Menschen, die sonst im hausli-
chen Bereich betreut werden, abgesehen (RdANr. 94.25 Sozialhilferichtlinien Baden-
Wirttemberg).



