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Vorwort zur 1. Auflage 
 
 
Familien leisten den weitaus größten Teil der notwendigen Förderung und Betreuung be-
hinderter Kinder. Doch der Alltag mit behinderten Kindern stellt Eltern vor ganz besondere 
Herausforderungen. Auf den Schultern der Eltern liegt sehr viel Verantwortung, die einen 
an die eigenen persönlichen Grenzen bringen. Eltern-/Kind-Kuren bieten Hilfen, wenn sich 
Mütter oder Väter ausgebrannt, körperlich und seelisch erschöpft, oft überfordert fühlen 
und / oder häufig krank werden.  
 
Immer wieder fragen uns Eltern behinderter Kinder nach geeigneten Vorsorgeeinrichtun-
gen. Deshalb haben wir uns entschlossen, einen Wegweiser “Mütterkuren und Kureinrich-
tungen für Mütter / Väter und behinderte Kinder“ zusammenzustellen und zu veröffentli-
chen.  
 
Wir hoffen, dass dieser Wegweiser Müttern und Vätern mit behinderten Kindern eine wert-
volle Hilfe leistet. Der Wegweiser bietet einen ersten Überblick über die Kureinrichtungen, 
die spezielle Hilfen für Eltern mit behinderten Kindern anbieten sowie praktische Hinweise 
zur Finanzierung. Wir wünschen diesem Wegweiser einen hohen Bekanntheitsgrad, damit 
Mütter und Väter behinderter Kinder möglichst rasch und umfassend Entlastung erfahren. 
 
 
Stuttgart, im Juli 2009 
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Was heißt Medizinische Vorsorge und Rehabilitation  
für Mütter und Väter? 
 
Mütter-/Väter- und Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Maßnahmen sind eine zentrale und unverzichtbare 
Möglichkeit, für gesundheitlich belastete Eltern und Kinder eine ganzheitliche, auf deren besondere 
Alltags- und Gesundheitsbedingungen abgestimmte, komplexe Behandlung zu bieten. In den Kur-
einrichtungen des Müttergenesungswerkes oder einer gleichwertigen Einrichtung werden solche 
Vorsorge- und Rehabilitationskuren angeboten. Sie sind Pflichtleistungen der gesetzlichen Kran-
kenkassen. 
 
Mütter-/Väter- und Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Maßnahmen erfolgen in Kureinrichtungen, mit de-
nen die gesetzlichen Krankenkassen einen sog. Versorgungsvertrag nach § 111 a SGB V abge-
schlossen haben. Die Kureinrichtungen verpflichten sich, den besonderen Vorsorge- und Rehabili-
tationsbedarf zu erfüllen (z. B. komplexe medizinische Vorsorgeangebote für Mütter und Väter, 
Betreuungs- und Förderangebote für Kinder). Dabei wird unterschieden zwischen medizinischer 
Vorsorge für Mütter und Väter (§ 24 SGB V) und medizinischer Rehabilitation für Mütter und Väter 
(§ 41 SGB V).  
 
Die medizinischen Vorsorge- und Rehabilitationsleistungen sind vorrangig für Mütter und Väter ge-
dacht, die minderjährige und /oder behinderte Kinder versorgen. In Einzelfällen können auch er-
wachsene behinderte Kinder teilnehmen.  
 
 
Wie finanziere ich die Kur? 
 
Gesetzlich Krankenversicherte beantragen die Mütter-/Väter- und Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-
Maßnahme bei ihrer Krankenkasse. Dazu brauchen sie ein ärztliches Attest, das die Notwendigkeit 
der Maßnahme bescheinigt.  
 
Die Kosten für die Mütter-/Väter- und Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Maßnahme übernimmt die ge-
setzliche Krankenkasse.  
 
Der gesetzliche Eigenanteil (Zuzahlung) beträgt 10 Euro je Kalendertag / je Mutter bzw. Vater für 
maximal 28 Tage im Jahr. Minderjährige Kinder müssen keinen Eigenanteil leisten. 
 
In der Regel kann die Maßnahme alle vier Jahre und für eine dreiwöchige Dauer gewährt werden. 
Medizinisch begründete Ausnahmen sind bezüglich der Dauer und des Wiederholungsintervalls 
möglich. 
 
 
Wo erhalte ich weitere Informationen? 
 
Weitere Informationen zu Mütter-/Väter- und Mutter-Kind- bzw. Vater-Kind-Maßnahmen erhalten 
Sie bei Ihrem Hausarzt, den (gesetzlichen) Krankenkassen sowie den örtlichen Beratungsstellen 
der Wohlfahrtsverbände (Arbeiterwohlfahrt, Caritas, Deutsches Rotes Kreuz, Diakonisches Werk, 
Paritätischer Wohlfahrtsverband).  
 
Ausführliche Informationen über Mütter- und Mutter-Kind-Maßnahmen erhalten Sie auch direkt bei: 
 

Elly-Heuss-Knapp-Stiftung / Deutsches Müttergenesungswerk  
Bergstraße 63, 10115 Berlin 
Kurtelefon 030 / 33 00 29 – 29 
Telefax 030 / 33 00 29 – 20 
www.muettergenesungswerk.de 
 
Dort finden Sie auch Informationen in deutscher, englischer, russischer und türkischer Sprache. 
 



Einrichtung für Mutter-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland* 

Anzahl Plätze  
Mütter / Kinder 

Alter der Kinder  
(in Jahren) Besonderheiten 

DRK-Haus Adelheidstift 
Kurhaus für Mütter mit geistig und  
mehrfach behinderten Kindern 
Adelheidstraße 19, 74592 Kirchberg/Jagst 
Tel. 079 54 /971-0 
info@adelheidstift.de 
www.adelheidstift.de 

BW 22 / 32 

keine Altersbe-
grenzung,  

Kinder unter  
3 Jahren werden 
nur stundenweise 

betreut 

für Mütter mit Kindern  mit Down-Syndrom;  
für Mütter mit behinderten/ 
erwachsenen behinderten Kindern;  
für Mütter mit Kindern mit Epilepsien;  
Aufnahme nicht behinderter Geschwisterkinder; 
Vater-Kind-Kuren zu bestimmten Terminen; 
Familien-Kuren 

Caritas-Haus Feldberg gGmbH 
ITZ für Mutter-Kind-Vorsorge und Reha 
Passhöhe 5, 79868 Feldberg 
Tel. 076 76 /930-0, Anmeldung 0800/ 58 72 001 
info@caritas-haus-feldberg.de 
www.caritas-haus-feldberg.de 

BW 50 / 144 1 - 15   

Mutter-Kind-Klinik Schwabenland 
Bussenstraße 46, 88525 Dürmentingen 
Tel. 073 71 /95 92-0 
Klinik.Schwabenland@kur.org 
www.kur.org 
 

BW 32 / 48 0 - 15 

für Mütter mit behinderten / erwachsenen be-
hinderten Kindern; 
therapeutisches Arbeiten mit Haus- u. Nutztie-
ren; 
therapeutisches Arbeiten mit Pferden (PPT u. 
PRT); 
PETÖ; 
separate Vater-Kind- zeitgleich mit Mutter-Kind-
Kuren 

Gesundheitszentrum "Zur Solequelle" 
Zur Solequelle 2, 91438 Bad Windsheim 
Tel. 098 41 /66 98-0 
awo.solequelle.badwindsheim@awo-ofr-mfr.de 
www.awo-solequelle.de 

BY 36 / 50 0 - 14  

Lindenhof - Sanatorium für Mutter/Vater und Kind 
Am Waldbad, 91710 Gunzenhausen 
Tel. 098 31 /67 28-0 
awo.lindenhof.gunzenhausen@awo-ofr-mfr.de 
www.awo.lindenhof.de 

BY 34 / 50 
6 Mon. - 12 

Ausnahmen nach 
Rücksprache 

Vater-Kind-Kuren 
und Familien-Kuren  
(keine geschlossenen Durchgänge) 
Begleitkinder werden aufgenommen 
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Einrichtung für Mutter-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland* 

Anzahl Plätze  
Mütter / Kinder 

Alter der Kinder  
(in Jahren) Besonderheiten 

Caritas-Haus St. Hedwig 
Vorsorge und Rehabilitation für Mütter und Kinder 
Badstraße 25, 95138 Bad Steben 
Tel. 092 88 /97 19-0 
mkkur@caritas-bamberg.de 
www.mutterkindkur.info 

BY 20 / 30 0 – 14   

Mütter-Gesundheit-Usedom e. V. 
Inselklinik Heringsdorf - Haus Gothensee 
Setheweg 11, 17424 Heringsdorf/Ostseebad 
Tel. 038 378 /59 511 
info@gothensee.medigreif-inselklinikum.de 
www.inselklinikum.de 

MV 48 / 60 

6 Monate -  
14 Jahre 

unter 3 Jahren 
frühzeitige Ab-

sprache erforder-
lich 

Vater-Kind-Kuren nach individueller Absprache 

ASB-Mutter-Kind-Therapiezentrum 
mit d. Kurkliniken Meeresbrise u. Heidesanatorium 
Strandstr. 22, 18181 Ostseeheilbad Graal-Müritz 
Tel. 038 206 /74-10 00 
belegung@asb-mv.de 
www.asb-therapiezentrum.de 

MV 

Meeresbrise:  
52 / 78 

Heidesanatori-
um: 50 / 75 

6 Monate -  
12 Jahre 

(nach Absprache 
auch älter) 

Schwerpunktangebote: 
für Mütter mit behinderten / erwachsenen be-
hinderten Kindern; 
für Mütter mit Kindern mit Down-Syndrom; 
nach Absprache Begleitpersonen möglich 

Mutter-Kind-Klinik "Godetiet" 
Waldstraße 1 a, 18225 Kühlungsborn/Ostsee 
Tel. 038 293 /71 27 
godetied@awo-rostock.de 
www.awo-rostock.de 

MV 50 / 75 
2 – 14  

Abweichungen 
nach Absprache 

 

Mutter-Kind-Kurklinik "Stella Maris" 
Rudolf-Breitscheid-Straße 16 
18225 Kühlungsborn/Ostsee 
Tel. 038 293 /876-0 
stella-maris@caritas-mecklenburg.de 
www.caritas-mecklenburg.de/48153.html 

MV 30 / 40 

6 Monate -  
12 Jahre 

(nach Absprache 
auch älter) 
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Einrichtung für Mutter-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland* 

Anzahl Plätze  
Mütter / Kinder 

Alter der Kinder  
(in Jahren) Besonderheiten 

Mutter-Kind-Klinik Rerik/Ostsee 
John-Brinckmann-Str. 10, 18230 Ostseebad Rerik 
Tel. 038 296 /74-3 
mkkr@awosano.de 
www.awosano.de/kuren.html 

MV 77 / 116 

6 Monate -  
12 Jahre 

(nach Absprache 
auch älter) 

Vater-Kind-Kuren bei bestimmten Durchgän-
gen 

AWO-Mutter-Kind-Kurhaus 
Haus am Meer 
Birkenstraße 4, 18374 Zingst 
Tel. 038 232 /820-0;  
haus-am-meer@aw-kur.de 
www.aw-kur.de 

MV 38 / 57 

1 - 13  
(jüngere und  

behinderte Kinder 
nach Absprache) 

Begleitpersonen können bei bestimmten Ter-
minen  
für 5 Tage mitkommen - pauschal 175 Euro 
(07/2009) 

DRK-Kurzentrum Carolinensiel/Nordsee 
Am Kurzentrum 4 b, 26409 Carolinensiel 
Tel. 044 64 /950-0 
m.menzel@drk-nordrhein.net 
www.drk-kurzentrum-carolinensiel.de 

NI 53 / 69 

2 – 12  
 

ab 1.1/2 J.  
außerhalb der Fe-

rien 

Vater-Kind-Kuren zu bestimmten Termin 
parallel zu Mutter-Kind-Kuren 

Lotte-Lemke-Haus  
Gesundheitszentrum der AWO für 
Mütter und Kinder 
Lammertshörn 19 b  
26427 Esens/Bensersiel  
Tel. 049 71 /201-0 
info@ghz-esens.awo-ol.de 
www.awo-ol.de 

NI 43 / 64 
3 - 12  

(jünger nach  
Absprache) 

4 Zimmer barrierefrei; 
Aufnahme v. Kindern und Müttern mit Handi-
cap; 
Familien- und Vater-Kind-Kuren; 
30 Euro VP (07/2009) für Begleitperson (mind. 
7 Tage) 

DRK Nordsee-Kurzentrum 
Inselstraße 4, 26434 Wangerland-Schillig 
Tel. 044 26 /890 
drk_schillig@t-online.de 
www.drk-nordsee-kurzentrum-schillig.de 

NI 57 / 119 
6 Monate –  
14 Jahre  
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Einrichtung für Mutter-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland* 

Anzahl Plätze  
Mütter / Kinder 

Alter der Kinder  
(in Jahren) Besonderheiten 

LangeoogKlinik 
Barrierefreie Vorsorge- u. Rehabilitationsklinik 
Süderdünenring 10 -14, 26465 Langeoog 
Tel. 049 72 /915-0 
info@awo-langeoog.de 
www.awo-langeoog.de 

NI 70 / 100 

3 - 12  
(Kinder unter 3 
und über 12 J. 
nach vorheriger 

Absprache) 

eines der beiden Häuser vollständig barrierefrei; 
barrierefreier Spielplatz;  
Bobath-Gymnastik; 
Bewegungsbad mit Hebelift;  
für Mütter mit behinderten / erwachsenen be-
hinderten Kindern; 
integrativer Ansatz (ggf. mit örtlichem Pflege-
dienst); 
Familien- und Vater-Kind-Kuren (keine ge-
schlossenen Durchgänge); 
für Schwerstbehinderte teilweise auch ge-
schlossene Durchgänge  

Mutter-Kind-Klinik Langeoog 
Haus Sonnenschein / Haus Wittdün 
Vorsorge- und Rehabilitationsmaßnahmen  
für Mutter und Kind 
Süderdünenring 61, 26465 Lange-
oog/Nordseeheilb. 
Tel. 049 72 /687-0 
Caritas.Sonnenschein@t-online.de 
www.kurklinik-langeoog.de 

NI 40 / 60 2 - 13 
40 Euro VP (07/2009) für Väter und Kinder als 
Begleitpersonen 
(mind. 1 Woche) bei bestimmten Terminen 

Ev. Therapiezentrum für Mutter u. Kind 
Haus am Deich 
Badestraße 18, 26506 Norden-Norddeich 
Tel. 049 31 /95 09-50 
norddeich@muettergenesung.de 
www.muettergenesung.de 

NI 44 / 76 

2 - 14  
(nach individueller 

Absprache sind 
Ausnahmen mögl.) 

für Mütter mit behinderten/ 
erwachsenen behinderten Kindern 
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Einrichtung für Mutter-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland* 

Anzahl Plätze  
Mütter / Kinder 

Alter der Kinder  
(in Jahren) Besonderheiten 

Mutter-Kind-Kurhaus 
Huus achtern Diek 
Tunnelstraße 45, 26506 Norden-Norddeich 
Tel. 049 31 /98 19-0 (Service-Tel. -19) 
info@huusachterndiek.de 
www.huusachterndiek.de 

NI 30 / 50 3 - 17 

3 rolligerechte Appartements; 
Haus barrierefrei; 
Aufnahme von Frauen mit geistig- u. mehrfach 
behinderten Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen 

Mutter-Kind-Kurzentrum Nazareth 
Friedenstraße 1, 26506 Norden-Norddeich 
Tel. 049 31 /179-0 
mail@nazareth-norddeich.de 
www.nazareth-norddeich.de 

NI 36 / 62 0 - 14   

AWO Mutter-Kind-Kurhaus 
Kurzentrum Norderney 
Benekestraße 26, 26548 Norderney 
Tel. 049 32 /931-0 
kurzentrum-norderney@aw-kur.de 
www.awo-kur.de 

NI 60 / 80 

3 - 12  
jüngere und  

behinderte Kinder 
nach Absprache 

Vater-Kind-Kuren 

DRK-Vorsorgeklinik Norderney 
Halemstraße 10 - 12, 26548 Norderney 
Tel. 049 32 /93 95-0 
Pohls@lv-oldenburg.drk.de 
www.drk-vorsorgeklinik-norderney.de 

NI 36 / 63 

3 - 12  
jüngere u. ältere 
Kinder nach Ab-

sprache 

Barrierefreie Einrichtung 
für behinderte Mütter und Kinder 

Vorsorge- und Rehaeinrichtung 
Haus Thomas Morus 
Benekestraße 44, 26548 Norderney 
Tel. 049 32 /91 20 
kontakt@haus-thomas-morus.de 
www.haus-thomas-morus.de 

NI 38 / 50 - 60 
3 - 10  

ältere Kinder nach 
Absprache 

3 App. für Rollstuhlfahrer; 
Einrichtung ist barrierefrei; 
 
Vater-Kind-Kuren (geschlossene Durchgänge)  
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Einrichtung für Mutter-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland* 

Anzahl Plätze  
Mütter / Kinder 

Alter der Kinder  
(in Jahren) Besonderheiten 

CBT-Mutter-Kind-Klinik "Haus am Meer" 
Mutter-Kind-Klinik für Vorsorge und Rehabilitation 
Viktoriastraße 4 - 6, 26757 Borkum 
Tel. 049 22 /913-0 
haus.am.meer@cbt-gmbh.de 
www.cbt-haus-am-meer.de 

NI 51 / 77 2 ½  - 14   

Mutter-Kind-Klinik Sancta Maria 
Boeddinghausstraße 10,  
26757 Borkum /Nordseeheilbad 
Tel. 049 22 /92 81-0 
sancta-maria-borkum@t-online.de 
www.sancta-maria-borkum.de 

NI 29 / 51 2 - 13  

DRK-Therapiezentrum Mardorf 
für Menschen mit Behinderungen, 
deren Mütter u. Angehörige 
Rote-Kreuz-Straße 11, 31535 Neustadt-Mardorf 
Tel. 050 36 /161-0 
info@behindertenkuren.de 
www.behindertenkuren.de 

NI 20 / 30 

i. d. R. ab 3,  
nach oben  

keine Altersbe-
grenzung 

Umgebung für Rollifahrer ideal, 
Zimmer mit Pflegebetten;  
Bobath-Therapie;  
für Kinder mit Epilepsien, Down-Syndrom und 
erwachsene behinderte Kinder; 
nicht behinderte Begleitkinder werden aufge-
nommen; 
4 x jährlich Durchgänge für allein reisende er-
wachsene behinderte Menschen; 
Vater-Kind-Kuren (keine geschlossenen 
Durchgänge) 

Tannenhof 
Ev. Therapiezentrum für Mutter und Kind 
Triftstraße 24, 38644 Goslar-Hahnenklee 
Tel. 053 25 /51 41-21 
hahnenklee@muettergenesung.de 
www.muettergenesung.de 

NI 20 / 35 0 - 10  
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Einrichtung für Mutter-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland* 

Anzahl Plätze  
Mütter / Kinder 

Alter der Kinder  
(in Jahren) Besonderheiten 

Vorsorge-Reha-Klinik Haus Daheim 
Interdisziplinäres Therapiezentr. für Mutter u. Kind 
Burgstraße 35, 38667 Bad Harzburg 
Tel. 053 22 /955-0 
muettergenesung@frauenhilfe-bs.de 
www.haus-daheim-kur.de 

NI 35 / 55 1 - 13  

Mütter- und Mutter-Kind-Kurhaus Schanzenberg 
Schanzenberg 23, 32805 Bad Meinberg 
Tel. 052 34 /89 51-0 
info@kurhaus-schanzenberg.de 
www.kurhaus-schanzenberg.de 

NRW 26 / 35 
0 - 12 

in Einzelfällen 
auch älter 

auch für Frauen ohne Kinder 
Schwerpunkte: 
für Mütter mit psych. kranken Angehörigen 
für Mütter mit pflegebedürftigen Angehörigen 
für Mütter mit autistischen Kindern 

Haus WaldQuelle  
Mutter-Kind-Klinik für Prävention u. Rehabilitation 
Waldweg 4, 41844 Wegberg-Dalheim 
Tel. 024 36 /39 89-0 
info@hauswaldquelle.de 
www.hauswaldquelle.de 

NRW 30 / 40 1 - 12   

Marianne-von-den-Bosch-Haus 
Voßheiderstraße 232, 47574 Goch 
Tel. 028 23 /89 13-62 
info@marianne-van-den-bosch-haus-goch.de 
www.marianne-van-den-bosch-haus-goch.de 

NRW 25 / 36 0 - 6   

St.-Josefs-Haus 
Vorsorge für Familien mit Kindern mit Behinderung 
Heimstraße 3, 52156 Monschau-Höfen 
Tel. 024 72 /807-110 
josefshaus@caritas-lebenswelten.de 
www.caritas-lebenswelten.de/josefshaus/default-
josefslhaus.htm 

NRW 10 / 15 
1 - 12  

(Ausnahmen nach 
Absprache) 

Spezialisiert auf Vorsorgemaßnahmen für Müt-
ter/Väter mit Kindern mit Behinderungen und 
deren Geschwisterkinder; 
bei Bedarf Pflege- u. Spezialbetten; 
therapeutisches Bewegungsbad; 
Psychosoziale Therapieangebote im Hinblick 
auf Behinderung; 
Familien- und Vater-Kind-Kuren zu bestimmten 
Terminen 
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Einrichtung für Mutter-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland* 

Anzahl Plätze  
Mütter / Kinder 

Alter der Kinder  
(in Jahren) Besonderheiten 

Gesundheitszentrum Hochsauerland gGmbH 
St. Altfrid 
Bastenstraße 50, 59909 Bestwig-Berlar 
Tel. 029 05 /94 14-0 
info@altfrid.de 
www.st-altfrid.de 

NRW 30/44 0 - 12 

3 behindertengerechte Appartements 
 
Aufnahme von schwerst mehrfachbehinderten 
Kindern 
 
Spielplatz in Hanglage 

DRK Haus Elstersteinpark 
Vorsorge- und Rehabilitationsklinik 
Elversberger Straße 55, 66386 St. Ingbert 
Tel. 068 94 /901-0 
info@haus-elstersteinpark.de 
www.haus-elstersteinpark.de 

SL 22 / 33 
keine Altersbe-

grenzung 

Für Mütter mit behinderten/erwachsenen be-
hinderten Kindern; 
Einrichtung u. Spielplatz komplett barrierefrei; 
Therapiebad, Therapie nach Bobath u. Vojta, 
Schwimmen nach McMillian; 
Psychosoziale Therapieangebote im Hinblick 
auf Behinderung 

Mutter-Kind-Klinik Saarwald 
Buchwaldstraße, 66625 Nohfelden 
Tel. 068 52 /90 170 
rita.reisbeck@kur.org 
www.kur.org 

SL 24 / 36 

0 - 14  
für behinderte Kin-
der keine Alters-

begrenzung 

Aufnahme von behinderten Frauen/Männern 
mit mehrfach behinderten Kindern, Jugendli-
chen u. Erwachsenen; 
behindertengerechte Einrichtung mit behinder-
tengerechtem Erlebnisspielplatz; 
Durchgänge mit Schwerpunkt Depressionen 
Familien- und Vater-Kind-Kuren  
(keine geschlossenen Durchgänge) 

DRK-Mutter-Kind-Kureinrichtung 
Haus am Jonsberg 
Hainstraße 15, 02796 Jonsdorf 
Tel. 035 844 /780;  
info@haus-am-jonsberg.de 
www.haus-am-jonsberg.de 

SN 38 / 52 0 - 14 
2 behindertengerechte Appartements; 
Vater-Kind-Kuren und 
Familien-Kuren 



- - 14 - - 

Einrichtung für Mutter-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland* 

Anzahl Plätze  
Mütter / Kinder 

Alter der Kinder  
(in Jahren) Besonderheiten 

AWO Gesundheitszentrum am Spiegelwald 
Mutter-Kind-Klinik Grünhain 
Auer Straße 84, 08344 Grünhain-Beierfeld 
Tel. 037 74 /661-0 
gruenhain@awo-suedsachsen.de 
www.mkk-gruenhain.de 

SN 32 / 60 0 - 14 

umfangreiche physiotherapeutische Abteilung 
mit großem Bewegungsbad 
Familien- und Vater-Kind-Kuren (keine ge-
schlossenen Durchgänge) 
auch für große Familien geeignet 

DRK-Vorsorge- und Rehabilitationsklinik 
für Mutter und Kind "Haus Arendsee" 
Lüchower Straße - Kurgebiet 1 
39619 Arendsee 
Tel. 0393 84 /94-0 
info@drk-klinik-arendsee.de 
www.drk-klinik-arendsee.de 

ST 60 / 104 
1 - 12  

Abweichungen n. 
Absprache 

für Mütter mit behinderten / erwachsenen be-
hinderten Kindern 
 
Heilpädagogisches Reiten 

"Maria Meeresstern" 
Steiluferallee 1 - 4 
23669 Timmendorfer Strand 
Tel. 045 03 /89 04-0 
belegung@maria-meeresstern-niendorf.de 
www.maria-meeresstern-niendorf.de 

SH 

Antoniushaus:  
34 / 56 

St. Johann: 27 / 
61 

0 - 12 
für Kinder KG nach Bobath u. Vojta,  
orthopädisches Turnen 

Caritas Westfalen-Haus  
Vorsorge für Mutter und Kind 
Travemünder Landstraße 1,  
23669 Timmendorfer Strand 
Tel. 045 03 /87-060 
info@caritas-westfalenhaus.de 
www.caritas-westfalenhaus.de 

SH 20 / 30 0 - 12   

Gertrud-Völcker-Haus 
Haus der Mutter-Kind-Kuren 
Am Ring 15, 23746 Kellenhusen 
Tel. 043 64 /49 23-0 (Anmeld. -123) 
mukikuren-kellenhusen@awo-sh.de 
www.gertrud-voelcker-haus.de 

SH 28 / 60 
3 - 14 

Kleinkinder auf 
Anfrage 

Teilnahme mit bis zu 4 Kindern je Mutter mög-
lich 



- - 15 - - 

Einrichtung für Mutter-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland* 

Anzahl Plätze  
Mütter / Kinder 

Alter der Kinder  
(in Jahren) Besonderheiten 

AWO-Eltern-Kind-Kurhaus Baltic 
23775 Großenbrode 
Tel. 043 67 /995-0 
kurhaus-baltic@aw-kur.de 
www.aw-kur.de 

SH 40 / 80 

1 - 12 
(jüngere und  

behinderte Kinder 
nach Absprache) 

Familien- und Vater-Kind-Kuren 
(keine geschlossenen Durchgänge) 
Begleitkinder möglich 

DRK-Zentrum für Gesundheit und Familie 
Elly-Heuss-Knapp-Haus Plön 
Ölmühlenallee 6, 24306 Plön 
Tel. 045 22 /804-0 
info-ploen@drk-sh.de 
www.mutterkindkliniken.de/ploen/zentrum.html 

SH 35 / 47 

6 Monate - 12 Jah-
re (Therapiekinder) 
Begleitkinder nach 
Rücksprache bis 

14 J. 

Familien- und Vater-Kind-Kuren 

Ev. Kurzentrum "Gode Tied" 
Vorsorge und Reha für Frauen u. Kinder 
Königsberger Straße 12-16, 25761 Büsum 
Tel. 048 34 /95 09-0 
godetied@ne-fw.de 
www.godetied.com 

SH 40 / 70 
1 ½ - 13  
und nach  

Vereinbarung 

Aufnahme geistig u./od. körperlich behinderter 
Kinder auf Anfrage möglich 

DRK-Zentrum f. Gesundheit und Familie 
Dr.-Gabriele-Ackermann-Haus Pellworm 
Uthlandestraße 8, 25849 Pellworm 
Tel. 048 44 /991-0 
info-pellworm@drk-sh.de 
www.mutterkindkliniken.de/pellworm/zentrum.html 

SH 36 / 47 

6 Monate - 12 
(Therapiekinder) 

Begleitkinder nach 
Rücksprache bis 

14 J. 

Schwerpunktangebote:  
für Mütter mit autistischen Kindern 
 
Das Gebäude ist behinderten- u.  
rollstuhlgerecht; 
Familien- und Vater-Kind-Kuren 

DRK-Zentrum für Gesundheit u. Familie 
Alma-Münster-Haus Amrum 
Inselstraße 44 + 53, 25946 Wittdün /Amrum 
Tel. 045 82 /33-0 
info-amrum@drk-sh.de 
www.mutterkindkliniken.de/amrum/zentrum.html 

SH 37 / 65 

6 Monate - 12 Jah-
re (Therapiekinder) 
Begleitkinder nach 
Rücksprache bis 

14 J. 

Familien- und Vater-Kind-Kuren 



- - 16 - - 

Einrichtung für Mutter-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland* 

Anzahl Plätze  
Mütter / Kinder 

Alter der Kinder  
(in Jahren) Besonderheiten 

AWO Mutter-Kind-Gesundheitszentrum 
"Ida-Ehre" 
Kirchenweg 26, 25980 Westerland/Sylt 
Tel. 04651 /8360-40 
mkgidaehre@awo-hamburg.de 
www.awo-kur-sylt.de 

SH 18 / 36 
3 - 12 

Ausnahmen  
möglich 

Vater-Kind-Kuren bei bestimmten Terminen 
möglich 
(keine geschlossenen Durchgänge) 

Louise-Schroeder-Haus 
Am Kliff 6, 25980 Keitum/Sylt 
Tel. 046 51 /93 87-0 
mukikuren-keitum@awo-sh.de 
www.louise-schroeder-haus.de 

SH 42 / 65 

3 - 12 
nach Absprache 
auch jünger oder 

älter 

  

Mutter-Kind-Klinik "Haus achtern Diek" 
26506 Norden-Norddeich 
Tel. 049 31 /98 19-19 
info@www.huusachterndiek.de 
www.huusachterndiek.de 

SH   
Für Menschen mit körperlichen, geistigen und 
mehrfachen Behinderungen 

Regenbogenland Lückenmühle 
Lückenmühle 13, 07368 Remptendorf 
Tel. 0366 40 /40-0 
kurhaus.lueckenmuehle@t-online.de 
www.mkh-lueckenmuehle.de 

TH 36 / 59 
3 Monate -  
14 Jahre   

Caritas Mutter-Kind-Einrichtung "Maria am See" 
Am Stadion 14, 36433 Bad Salzungen 
Tel. 036 95 /69 03-0 
maria-am-see@caritas-bistum-erfurt.de 
www.maria-am-see.de 

TH 25 / 48 

6 Monate -  
12 Jahre 

Ausnahmen nach 
Absprache 

  



- - 17 - - 

Einrichtungen für Kuren für Mütter 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) 

Bundesland Anzahl Plätze Besonderheiten 

Gesundheitszentrum St. Anna gGmbH 
Vorsorge- und Rehabilitationsklinik 
Kniebisstraße 46, 77740 Bad Peterstal-Griesbach 
Tel. 078 06 /77-0 
info@sankt-anna-online.de 
www.sankt-anna-online.de  

BW 38   

Ev. Frauen- und Mütterkurklinik 
Prävention und Rehabilitation Sanatorium 
Elly-Heuss-Knapp-Weg 5 
88410 Bad Wurzach 
Tel. 075 64 /94 6-0 
info@muettergenesung-kur.de 
www.muettergenesung-kur.de 

BW 43  
für Mütter mit psych. kranken Angehörigen  
für Mütter mit pflegebedürftigen Angehörigen 

Fachklinik St. Marien 
Am Berg 11, 87497 Wertach/Allgäu 
Tel. 083 65 /700-0 
info@haus-st-marien.de 
www.haus-st-marien.de  

BY 54  

barrierefreie Einrichtung - allerdings durch Höhenlage nur bedingt 
geeignet für gehbehinderte Frauen  
Schwerpunktangebote: 
für Mütter mit behinderten/erwachsenen behinderten Kindern, 
für Mütter mit pflegebedürftigen Angehörigen 

Klinik Hohes Licht gGmbH 
Prävention und Rehabilitation für Frauen 
Kratzerstraße 20, 87561 Oberstdorf 
Tel. 083 22 /97 73-0 
info@klinik-hoheslicht-oberstdorf.de 
www.klinik-hoheslicht-oberstdorf.de  

BY 50   

Fachklinik Maria am Meer 
Prävention u. Rehabilitation für Frauen 
Kirchstraße 4, 26548 Norderney 
Tel. 049 32 /633 
maria-am-meer-norderney@caritas-os.de 
www.maria-am-meer.de 

NI 49  
Integrative Beratung, 
für Frauen mit behinderten Kindern, 
für Frauen mit pflegebedürftigen Angehörigen 



- - 18 - - 

Einrichtungen für Kuren für Mütter 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland Anzahl Plätze Besonderheiten 

Antonie-Nopitsch-Haus 
Ev. Therapiezentrum für Frauen 
Sebastian-Kneipp-Straße 5 
29549 Bad Bevensen 
Tel. 058 21 /503-129 
badbevensen@muettergenesung.de 

NI 58 Frauen 

Einige barrierefreie Zimmer, 
Schwerpunktangebote: 
für Mütter mit pflegebedürftigen Angehörigen  
(Unterbringung der pflegebedürftigen Angehörigen im benachbarten 
Pflegezentrum möglich) 

Mütter- und Mutter-Kind-Kurhaus Schanzenberg 
Schanzenberg 23, 32805 Bad Meinberg 
Tel. 052 34 /89 51-0 
info@kurhaus-schanzenberg.de 
 

NRW 26 / 35 

auch für Frauen ohne Kinder 
Schwerpunkte: 
für Mütter mit psych. kranken Angehörigen 
für Mütter mit pflegebedürftigen Angehörigen 
für Mütter mit autistischen Kindern 



- - 19 - - 

Einrichtungen für Vater-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) 

Bundesland 
Anzahl Plätze 
Väter / Kinder 

Alter der Kinder 
(in Jahren) 

Besonderheiten 

Vorsorge- und Rehaeinrichtung 
Haus Thomas Morus 
Benekestraße 44, 26548 Norderney 
Tel. 049 32 /91 20 
kontakt@haus-thomas-morus.de 
www.haus-thomas-morus.de 

NI 38 / 50 - 60 
3 - 10  

(älter Kinder nach 
Absprache) 

geschlossene Vater-Kind-Durchgänge; 
3 App. für Rollstuhlfahrer; 
Einrichtung ist barrierefrei 

DRK-Mutter-Kind-Kureinrichtung 
Haus am Jonsberg 
Hainstraße 15, 02796 Jonsdorf 
Tel. 035 844 /780;  
info@haus-am-jonsberg.de 
www.haus-am-jonsberg.de 

SN 38 / 52 0 - 14 
Familien-Kuren; 
2 behindertengerechte App. 

DRK-Haus Adelheidstift 
Kurhaus für Mütter mit geistig und  
mehrfach behinderten Kindern 
Adelheidstraße 19, 74592 Kirchberg/Jagst 
Tel. 079 54 /971-0 
info@adelheidstift.de 
www.adelheidstift.de 

BW 22 / 32 

keine Altersbe-
grenzung,  

Kinder unter  
3 Jahren werden 
nur stundenweise 

betreut 

für Mütter/Väter mit Kindern mit Down-
Syndrom;  
für Mütter/Väter mit behinderten/ 
erwachsenen behinderten Kindern;  
für Mütter/Väter mit Kindern mit Epilepsien;  
Aufnahme nicht behinderten Geschwisterkin-
der; 
Vater-Kind-Kuren zu bestimmten Terminen; 
Familien-Kuren 

Mutter-Kind-Klinik Schwabenland 
Bussenstraße 46, 88525 Dürmentingen 
Tel. 073 71 /95 92-0 
Klinik.Schwabenland@kur.org 
www.kur.org 

BW 32 / 48 0 - 15 

für Mütter/Väter mit behinderten/erwachsenen 
behinderten Kindern; 
therapeutisches Arbeiten mit Haus- u. Nutztie-
ren; 
therapeutisches Arbeiten mit Pferden (PPT u. 
PRT); 
PETÖ; 
separate Vater-Kind- zeitgleich mit Mutter-Kind-
Kuren 



- - 20 - - 

Einrichtungen für Vater-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland 

Anzahl Plätze 
Väter / Kinder 

Alter der Kinder 
(in Jahren) Besonderheiten 

Lindenhof - Sanatorium für Mutter/Vater und Kind 
Am Waldbad, 91710 Gunzenhausen 
Tel. 098 31 /67 28-0 
awo.lindenhof.gunzenhausen@awo-ofr-mfr.de 
www.awo.lindenhof.de 

BY 34 / 50 
6 Mon. - 12 

Ausnahmen nach 
Rücksprache 

Vater-Kind-Kuren und Familien-Kuren  
(jeweils gleichzeitig in einem Durchgang mit 
Mutter-Kind-Kuren) 
Begleitkinder werden aufgenommen 

Mütter-Gesundheit-Usedom e. V. 
Inselklinik Heringsdorf - Haus Gothensee 
Setheweg 11, 17424 Heringsdorf/Ostseebad 
Tel. 038 378 /59 511 
info@gothensee.medigreif-inselklinikum.de 
www.inselklinikum.de 

MV 48 / 60 

6 Monate -  
14 Jahre 

unter 3 Jahren 
frühzeitige Abspra-

che erforderlich 

Vater-Kind-Kuren nach individueller Absprache 

Mutter-Kind-Klinik Rerik/Ostsee 
John-Brinckmann-Str. 10, 18230 Ostseebad Rerik 
Tel. 038 296 /74-3 
mkkr@awosano.de 
www.awosano.de/kuren.html 

MV 77 / 116 

6 Monate -  
12 Jahre 

(nach Absprache 
auch älter) 

Vater-Kind-Kuren bei bestimmten Durchgängen 

DRK-Kurzentrum Carolinensiel/Nordsee 
Am Kurzentrum 4 b, 26409 Carolinensiel 
Tel. 044 64 /950-0 
m.menzel@drk-nordrhein.net 
www.drk-kurzentrum-carolinensiel.de 

NI 53 / 69 

2 - 12 
 

ab 1 ½  Jahre  
außerhalb der  

Ferien 

Vater-Kind-Kuren zu bestimmten Termin 
parallel zu Mutter-Kind-Kuren 

Lotte-Lemke-Haus  
Gesundheitszentrum der AWO für 
Mütter und Kinder 
Lammertshörn 19 b  
26427 Esens/Bensersiel  
Tel. 049 71 /201-0 
info@ghz-esens.awo-ol.de 
www.awo-ol.de 

NI 43 / 64 
3 - 12  

(jünger nach  
Absprache) 

4 Zimmer barrierefrei; 
Aufnahme von Kindern und Müttern/Vätern mit 
Handicap 
Familien-Kuren 
30 Euro VP (07/2009) für Begleitpersonen 



- - 21 - - 

Einrichtungen für Vater-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland 

Anzahl Plätze 
Väter / Kinder 

Alter der Kinder 
(in Jahren) Besonderheiten 

LangeoogKlinik 
Barrierefreie Vorsorge- u. Rehabilitationsklinik 
Süderdünenring 10 -14, 26465 Langeoog 
Tel. 049 72 /915-0 
info@awo-langeoog.de 
www.awo-langeoog.de 

NI 70 / 100 

3 - 12  
(Kinder unter 3 und 

über 12 J. nach 
vorheriger Abspra-

che) 

eines der beiden Häuser vollständig barriere-
frei;  
barrierefreier Spielplatz;  
Bobath-Gymnastik;  
für Mütter/Väter mit behinderten/erwachsenen 
behinderten Kindern; 
integrativer Ansatz (ggf. mit örtlichem Pflege-
dienst) 
Familien- und Vater-Kind-Kuren (keine ge-
schlossenen Durchgänge) 
für Schwerstbehinderte teilweise auch ge-
schlossene Durchgänge  

AWO Mutter-Kind-Kurhaus 
Kurzentrum Norderney 
Benekestraße 26, 26548 Norderney 
Tel. 049 32 /931-0 
kurzentrum-norderney@aw-kur.de 
www.awo-kur.de 

NI 60 / 80 

3 - 12  
jüngere und  

behinderte Kinder 
nach Absprache 

  

Vorsorge- und Rehaeinrichtung 
Haus Thomas Morus 
Benekestraße 44, 26548 Norderney 
Tel. 049 32 /91 20 
kontakt@haus-thomas-morus.de 
www.haus-thomas-morus.de 

NI 38 / 50 - 60 
3 - 10  

ältere Kinder nach 
Absprache 

3 App. für Rollstuhlfahrer; 
Einrichtung ist barrierefrei 
 
geschlossene Vater-Kind-Durchgänge  

DRK-Therapiezentrum Mardorf 
für Menschen mit Behinderungen, 
deren Mütter u. Angehörige 
Rote-Kreuz-Straße 11, 31535 Neustadt-Mardorf 
Tel. 050 36 /161-0 
info@behindertenkuren.de 
www.behindertenkuren.de 

NI 20 / 30 

i. d. R. ab 3,  
nach oben  

keine Altersbe-
grenzung 

Umgebung für Rollifahrer ideal, 
Zimmer mit Pflegebetten;  
Bobath-Therapie;  
für Kinder mit Epilepsien, Down-Syndrom und 
erwachsene behinderte Kinder; 
nicht behinderte Begleitkinder werden aufge-
nommen; 
4 x jährlich Durchgänge für allein reisende erw. 
behinderte Menschen; 
Vater-Kind-Kuren (keine geschlossenen 
Durchgänge) 



- - 22 - - 

Einrichtungen für Vater-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland 

Anzahl Plätze 
Väter / Kinder 

Alter der Kinder 
(in Jahren) Besonderheiten 

St.-Josefs-Haus 
Vorsorge für Familien mit Kindern mit Behinderung 
Heimstraße 3, 52156 Monschau-Höfen 
Tel. 024 72 /807-110 
josefshaus@caritas-lebenswelten.de 
www.caritas-lebenswelten.de/josefshaus/default-
josefslhaus.htm 

NRW 10 / 15 
1 - 12  

(Ausnahmen nach 
Absprache) 

Spezialisiert auf Vorsorgemaßnahmen für Müt-
ter/Väter mit Kindern mit Behinderungen und 
deren Geschwisterkinder; 
bei Bedarf Pflege- u. Spezialbetten; 
therapeutisches Bewegungsbad; 
Psychosoziale Therapieangebote im Hinblick 
auf Behinderung; 
Familien- und Vater-Kind-Kuren zu bestimmten 
Terminen 

DRK-Mutter-Kind-Kureinrichtung 
Haus am Jonsberg 
Hainstraße 15, 02796 Jonsdorf 
Tel. 035 844 /780;  
info@haus-am-jonsberg.de 
www.haus-am-jonsberg.de 

SN 38 / 52 0 - 14 
2 behindertengerechte App. 
 
Familien-Kuren 

AWO Gesundheitszentrum am Spiegelwald 
Mutter-Kind-Klinik Grünhain 
Auer Straße 84, 08344 Grünhain-Beierfeld 
Tel. 037 74 /661-0 
gruenhain@awo-suedsachsen.de 
www.mkk-gruenhain.de 

SN 32 / 60 0 - 14 

umfangreiche physiotherapeutische Abteilung 
mit großem Bewegungsbad 
Familien- und Vater-Kind-Kuren (keine ge-
schlossenen Durchgänge) 
auch für große Familien geeignet 

AWO-Eltern-Kind-Kurhaus Baltic 
23775 Großenbrode 
Tel. 043 67 /995-0 
kurhaus-baltic@aw-kur.de 
www.aw-kur.de 

SH 40 / 80 

1 - 12 
(jüngere und  

behinderte Kinder 
nach Absprache) 

Familien- und Vater-Kind-Kuren 
(keine geschlossenen Durchgänge) 
Begleitkinder möglich 

DRK-Zentrum für Gesundheit und Familie 
Elly-Heuss-Knapp-Haus Plön 
Ölmühlenallee 6, 24306 Plön 
Tel. 045 22 /804-0 
info-ploen@drk-sh.de 
www.mutterkindkliniken.de/ploen/zentrum.html 

SH 35 / 47 

6 Monate -  
12 Jahre  

(Therapiekinder) 
Begleitkinder nach 
Rücksprache bis 

14 J. 

Familien-Kuren 



- - 23 - - 

Einrichtungen für Vater-Kind-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland 

Anzahl Plätze 
Väter / Kinder 

Alter der Kinder 
(in Jahren) Besonderheiten 

DRK-Zentrum f. Gesundheit und Familie 
Dr.-Gabriele-Ackermann-Haus Pellworm 
Uthlandestraße 8, 25849 Pellworm 
Tel. 048 44 /991-0 
info-pellworm@drk-sh.de 
www.mutterkindkliniken.de/pellworm/zentrum.html 

SH 36 / 47 

6 Monate - 12 
(Therapiekinder) 

Begleitkinder nach 
Rücksprache bis 

14 J. 

Schwerpunktangebote:  
für Mütter/Väter mit autistischen Kindern 
Das Gebäude ist behinderten- u. rollstuhlge-
recht; 
Familien-Kuren 

DRK-Zentrum für Gesundheit u. Familie 
Alma-Münster-Haus Amrum 
Inselstraße 44 + 53, 25946 Wittdün /Amrum 
Tel. 045 82 /33-0 
info-amrum@drk-sh.de 
www.mutterkindkliniken.de/amrum/zentrum.html 

SH 37 / 65 

6 Monate - 12 
(Therapiekinder) 

Begleitkinder nach 
Rücksprache bis 

14 Jahre 

Familien-Kuren 

AWO Mutter-Kind-Gesundheitszentrum 
"Ida-Ehre" 
Kirchenweg 26, 25980 Westerland/Sylt 
Tel. 04651 /8360-40 
mkgidaehre@awo-hamburg.de 
www.awo-kur-sylt.de 

SH 18 / 36 
3 - 12 

Ausnahmen  
möglich 

Vater-Kind-Kuren bei bestimmten Terminen 
möglich 
(keine geschlossenen Durchgänge) 

Mutter-Kind-Klinik Saarwald 
Buchwaldstraße, 66625 Nohfelden 
Tel. 068 52 /90 170 
rita.reisbeck@kur.org 
www.kur.org 

SL 24 / 36 

0 - 14  
für behinderte  

Kinder keine Al-
tersbegrenzung 

Aufnahme von behinderten Frauen/Männern 
mit mehrfach behinderten Kindern, Jugendli-
chen u. Erwachsenen; 
behindertengerechte Einrichtung mit behinder-
tengerechtem Erlebnisspielplatz; 
Familien- und Vater-Kind-Kuren  
(keine geschlossenen Durchgänge) 



Einrichtung für Familien-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland 

Anzahl Plätze  
Eltern / Kinder 

Alter der Kinder  
(i. Jahren) Besonderheiten 

DRK-Haus Adelheidstift 
Kurhaus für Mütter mit geistig und  
mehrfach behinderten Kindern 
Adelheidstraße 19, 74592 Kirchberg/Jagst 
Tel. 079 54 /971-0 
info@adelheidstift.de 
www.adelheidstift.de 

BW 22 / 32 

keine Altersbe-
grenzung,  

Kinder unter 3 
Jahren werden nur 
stundenweise be-

treut 

für Mütter mit Kindern  mit Down-Syndrom;  
für Mütter mit behinderten/ 
erwachsenen behinderten Kindern;  
für Mütter mit Kindern mit Epilepsien;  
Aufnahme nicht behinderter Geschwisterkinder; 
Vater-Kind-Kuren zu bestimmten Terminen; 

Lindenhof - Sanatorium für Mutter/Vater und Kind 
Am Waldbad, 91710 Gunzenhausen 
Tel. 098 31 /67 28-0 
awo.lindenhof.gunzenhausen@awo-ofr-mfr.de 
www.awo.lindenhof.de 

BY 34 / 50 
6 Mon. - 12 

Ausnahmen nach 
Rücksprache 

Vater-Kind-Kuren 
und Familien-Kuren  
(jeweils gleichzeitig in einem Durchgang mit 
Mutter-Kind-Kuren) 
Begleitkinder werden aufgenommen 

Lotte-Lemke-Haus  
Gesundheitszentrum der AWO für 
Mütter und Kinder 
Lammertshörn 19 b  
26427 Esens/Bensersiel  
Tel. 049 71 /201-0 
info@ghz-esens.awo-ol.de 
www.awo-ol.de 

NI 43 / 64 
3 - 12  

(jünger n. Abspra-
che) 

4 Zimmer barrierefrei; 
Aufnahme v. Kindern und Müttern/Vätern mit 
Handicap 
Vater-Kind-Kuren 
30 Euro VP (07/2009) für Begleitpersonen 

LangeoogKlinik 
Barrierefreie Vorsorge- u. Rehabilitationsklinik 
Süderdünenring 10 -14, 26465 Langeoog 
Tel. 049 72 /915-0 
info@awo-langeoog.de 
www.awo-langeoog.de 

NI 70 / 100 

3 - 12  
(Kinder unter 3 
und über 12 J. 
nach vorheriger 

Absprache) 

eines der beiden Häuser vollständig barrierefrei;  
barrierefreier Spielplatz;  
Bobath-Gymnastik;  
für Mütter mit behinderten/erwachsenen behin-
derten Kindern; 
integrativer Ansatz (ggf. mit örtlichem Pflege-
dienst) 
Familien- und Vater-Kind-Kuren (keine ge-
schlossenen Durchgänge) 
für Schwerstbehinderte teilweise auch ge-
schlossene Durchgänge  



- - 25 - - 

Einrichtung für Familien-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland 

Anzahl Plätze  
Eltern / Kinder 

Alter der Kinder  
(i. Jahren) Besonderheiten 

St.-Josefs-Haus 
Vorsorge für Familien mit Kindern mit Behinderung 
Heimstraße 3, 52156 Monschau-Höfen 
Tel. 024 72 /807-110 
josefshaus@caritas-lebenswelten.de 
www.caritas-lebenswelten.de/josefshaus/default-
josefslhaus.htm 
 

NRW 10 / 15 
1 - 12  

(Ausnahmen nach 
Absprache) 

Spezialisiert auf Vorsorgemaßnahmen für Müt-
ter/Väter mit Kindern mit Behinderungen und 
deren Geschwisterkinder; 
bei Bedarf Pflege- u. Spezialbetten; 
therapeutisches Bewegungsbad; 
Psychosoziale Therapieangebote im Hinblick 
auf Behinderung; 
Familien- und Vater-Kind-Kuren zu bestimmten 
Terminen 

DRK-Mutter-Kind-Kureinrichtung 
Haus am Jonsberg 
Hainstraße 15, 02796 Jonsdorf 
Tel. 035 844 /780;  
info@haus-am-jonsberg.de 
www.haus-am-jonsberg.de 
 

SN 38 / 52 0 - 14 
2 behindertengerechte Appartements; 
Vater-Kind-Kuren 

AWO Gesundheitszentrum am Spiegelwald 
Mutter-Kind-Klinik Grünhain 
Auer Straße 84, 08344 Grünhain-Beierfeld 
Tel. 037 74 /661-0 
gruenhain@awo-suedsachsen.de 
www.mkk-gruenhain.de 
 

SN 32 / 60 0 - 14 

umfangreiche physiotherapeutische Abteilung 
mit großem Bewegungsbad; 
Familien- und Vater-Kind-Kuren (keine ge-
schlossenen Durchgänge); 
auch für große Familien geeignet 

DRK-Zentrum für Gesundheit und Familie 
Elly-Heuss-Knapp-Haus Plön 
Ölmühlenallee 6, 24306 Plön 
Tel. 045 22 /804-0 
info-ploen@drk-sh.de 
www.mutterkindkliniken.de/ploen/zentrum.html 
 

SH 35 / 47 

6 Monate -  
12 Jahre  

(Therapiekinder) 
Begleitkinder nach 
Rücksprache bis 

14 J. 

Vater-Kind-Kuren 



- - 26 - - 

Einrichtung für Familien-Kuren 
(vollständig oder teilweise barrierefrei) Bundesland 

Anzahl Plätze  
Eltern / Kinder 

Alter der Kinder  
(i. Jahren) Besonderheiten 

DRK-Zentrum f. Gesundheit und Familie 
Dr.-Gabriele-Ackermann-Haus Pellworm 
Uthlandestraße 8, 25849 Pellworm 
Tel. 048 44 /991-0 
info-pellworm@drk-sh.de 
www.mutterkindkliniken.de/pellworm/zentrum.html 
 

SH 36 / 47 

6 Monate - 12 
(Therapiekinder) 

Begleitkinder nach 
Rücksprache bis 

14 J. 

Schwerpunktangebote:  
für Mütter/Väter mit autistischen Kindern; 
Das Gebäude ist behinderten- u. rollstuhlge-
recht; 
Vater-Kind-Kuren 

DRK-Zentrum für Gesundheit u. Familie 
Alma-Münster-Haus Amrum 
Inselstraße 44 + 53, 25946 Wittdün /Amrum 
Tel. 045 82 /33-0 
info-amrum@drk-sh.de 
www.mutterkindkliniken.de/amrum/zentrum.html 
 

SH 37 / 65 

6 Monate -  
12 Jahre  

(Therapiekinder) 
Begleitkinder nach 
Rücksprache bis 

14 J. 

Vater-Kind-Kuren 

Mutter-Kind-Klinik Saarwald 
Buchwaldstraße, 66625 Nohfelden 
Tel. 068 52 /90 170 
rita.reisbeck@kur.org 
www.kur.org 
 

SL 24 / 36 

0 - 14  
für behinderte 
Kinder keine  

Altersbegrenzung 

Aufnahme von behinderten Frauen/Männern mit 
mehrfach behinderten Kindern, Jugendlichen u. 
Erwachsenen; 
behindertengerechte Einrichtung mit behinder-
tengerechtem Erlebnisspielplatz; 
Familien- und Vater-Kind-Kuren  
(keine geschlossenen Durchgänge) 

*Bundesländer: 
 
BW Baden-Württemberg 
BY Bayern 
MV Mecklenburg-Vorpommern 
NI Niedersachsen 
NRW Nordrhein-Westfalen 
SL Saarland 
SN Sachsen 
ST Sachsen-Anhalt 
SH Schleswig-Holstein 
TH Thüringen 


