Ananas-Frucht-Drink

Zutaten

1 Orange
/2 Ananas

100 ml Grapefruitsaft
150 ml Orangensaft

2 Essloffel Zucker

100 Gramm Tiefkiihl-Himbeeren
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Ananas-Frucht-Drink

Zubereitung

Himbeeren in eine Schiissel geben

Orangensaft und Grapefruitsaft
dazugieBen

Zucker dazugeben

Enden der Ananas abschneiden
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Ananas-Frucht-Drink

Schale der Ananas abschneiden

Ananas der Lange nach halbieren

das Harte in der Mitte der Ananas
entfernen

Ananas in kleine Stiicke schneiden
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Ananas-Frucht-Drink

A Ananasstiicke in die Schissel geben

Orange halbieren

2 Scheiben davon abschneiden
Orangenscheiben zur Seite legen

restliche Orangenhalften auspressen

Seite 4



Ananas-Frucht-Drink

Saft in die Schissel gie3en

alles mit dem Stabmixer mixen

Orangenscheiben einmal bis zur Mitte
einschneiden

Saft in Glaser fillen und mit den
Orangenscheiben dekorieren - fertig!

Prost!
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