
Bananenmilch 
 

Seite 1 

Zutaten 
 

 1 Liter Milch 
 

 3 Bananen 
 

 3 Esslöffel Zucker 
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Zubereitung 
 

 Bananen schälen 
 

 Bananen klein schneiden 
 

 Bananenstücke in eine Schüssel geben 
 

 Zucker in die Schüssel streuen 
 
 
 
 
 



Bananenmilch 
 

Seite 3 

 
 

 Milch in die Schüssel gießen 
 

 
 
 
 
 

 alles mit dem Stabmixer mixen bis keine  
 Bananenstücke mehr in der Milch sind 

 

 Milch in Gläser abfüllen – fertig! 
    
 
 
 
     Prost! 


