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Zutaten 
 

  1 kleiner oder 1 halber Blumenkohl  
 
  
 
 
 

 

1 Päckchen  
Blumenkohl-Broccolicreme-Suppe 

 

  700 ml Wasser 
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Zubereitung 
 

 Strunk entfernen 
 

 Blumenkohl klein schneiden 
 

 Blumenkohl in einen Topf geben 
 

 Wasser hinzufügen 
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 Topf mit Deckel schließen 
 

 Blumenkohl ca. 20 Minuten kochen lassen 
 
  
 
 
 

Inhalt des Päckchens „Blumenkohl–
Broccolicreme-Suppe“ einrühren 

 
  
 
 
 

1 Minute aufkochen lassen,  
Herd abschalten – und fertig! 

 
 

 
 
Guten Appetit! 


