Brombeer-Power-Smoothie

Zutaten

BROMBEEREN
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250 Gramm Brombeeren

100 Gramm Himbeeren

100 ml Grapefruitsaft

100 ml Mineralwasser
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Brombeer-Power-Smoothie

2 Schnapsglaser Himbeersirup

2 Schnapsglaser Johannisbeersirup

Seite 2



Brombeer-Power-Smoothie

Zubereitung

Brombeeren und Himbeeren in eine
Schiissel geben

Grapefruitsaft dazugiel3en

Mineralwasser dazugieBen

Himbeersirup dazugie3en
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Brombeer-Power-Smoothie

Johannesbeersirup dazugeben

alles mit dem Stabmixer zerkleinern

2 Glaser richten

Saft in die Glaser flllen - fertig!

Prost!
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