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Zutaten 
 

 250 Gramm Erdbeeren 
 

 ½ Mango 
 

 1 Banane 
 

 1 Zitrone 
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 ½ Liter Mineralwasser 
 

 ½ Liter Orangensaft 
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Zubereitung 
 

 Erdbeeren waschen 
 

 das Grüne  an den Erdbeeren abschneiden 
 

 
 
 
 
 
Erdbeeren klein schneiden  
und in den Standmixer geben 

 

 Banane schälen 
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Banane klein schneiden  
und in den Standmixer geben 

 

 Mango schälen 
 

  
 
 
 
 
Mango klein schneiden  
und in den Standmixer geben 

 
  
 
 
 
 
Zitrone auspressen und  
Saft in den Standmixer füllen 
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 Mineralwasser dazugießen 
 

 Orangensaft einfüllen 
 

 
 
 
 
Mixergefäß mit Deckel schließen,  
den Mixer auf höchste Stufe einschalten und 
alles zerkleinern 

 

 Saft in Gläser füllen – fertig! Prost!  
 
TIPP! 
Wenn kein Mixer vorhanden ist, kann man alles in eine Schüssel geben 
und mit dem Stabmixer zerkleinern. 


