Griinkernsuppe

Zutaten

/2 Glas Griinkernschrot

1 Zwiebel

1 Essloffel Butter

1 Packung Frankische Griinkerncremesuppe
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Griinkernsuppe

1 Essloffel Créme fraiche

1 Briihwiirfel

1 Liter Wasser
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Griinkernsuppe

Zubereitung

Topf auf den Herd stellen und
# Herdplatte auf hochste Stufe einschalten

/wiebel schilen

|

N Zwiebel klein schneiden

Butter in den Topf geben

Seite 3



Zwiebel dazugeben

Griinkernschrot in den Topf geben

alles kurz andiinsten

mit Wasser aufgieBen
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Briihwiirfel dazugeben

aufkochen lassen

Herd auf mittlere Stufe zuriickschalten

Deckel auf den Topf legen und
Suppe 5 Minuten kdcheln lassen
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Griinkerncremesuppe in den Topf geben

umrihren

Herd auf niedrigste Stufe zurlickschalten

Suppe 10 Minuten quellen lassen,
i dabei immer wieder umriihren
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Créme fraiche dazugeben

umriihren - fertig!
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