Himbeer-Mango-Drink

Zutaten

12 Mango

1 Banane

200 Gramm Tiefkiih|I-Himbeeren

1 Essloffel Zucker
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Himbeer-Mango-Drink

3 Essloffel Himbeersirup

200 ml Apfelsaft

1 Essloffel Zitronensaft
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Zubereitung

Himbeersirup auf einen kleinen Teller geben

Zucker auf einen anderen kleinen Teller
geben

alle Glaser umgedreht, also mit dem oberen
Rand, in den Himbeersirup eintauchen

dann den Glasrand direkt in den Zucker
. tauchen, so dass ein Zuckerrand entsteht
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Himbeer-Mango-Drink

Mango schélen

Mango klein schneiden

Mangostiicke in eine Schissel geben

Bananen schilen
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Himbeer-Mango-Drink

Bananen klein schneiden

Bananenstiicke in die Schiissel geben

Zucker dazugeben

Himbeersirup hineingieBen
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Himbeeren in die Schiissel geben

Zitronensaft dazugeben und
Apfelsaft hinzugieB3en

alles mit dem Stabmixer mixen

Saft in die vorbereiteten Glaser mit dem
Zuckerrand gief3en - fertig!

Seite 6



