Karotten-Mais-Salat

Zutaten

5 Karotten

1 Dose Mais

2 Essloffel Ol

3 Essloffel Essig
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Karotten-Mais-Salat

2 Essloffel Zucker

' 3 Packchen Salatkriuter,
z.B. ,Salatkronung” von Knorr
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Karotten-Mais-Salat

Zubereitung

3 Essloffel Essig in eine Schiissel geben

2 Essléffel Ol dazugieBen

2 Essloffel Zucker dartiber streuen

Salatkrauter dazugeben und alles
.| miteinander verriihren
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Karotten-Mais-Salat

Mais aus der Dose mit der Flussigkeit
lber dem Splilbecken in ein Salatsieb
schitten und abtropfen lassen, dann
Mais in die Schiissel geben

Karotten schalen und Enden abschneiden

Karotten mit dem Gemisehobel in die
Schiissel hobeln

alles miteinander verriihren - fertig!

Guten Appetit!

Seite 4



