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Zutaten 
 
 

 250 Gramm Lachsfilet 
  

 300 Gramm Blattspinat 
  

 1 Becher flüssige süße Sahne 
  

 1 Beutel Fix „Lachs auf Blattspinat“ 
 
 
 
 
 
 
  



Lachs auf Blattspinat 
 

 Seite 2

Zubereitung 
 
 

 Backofen auf 200°C aufheizen 
  

 Sahne in eine Schüssel geben 
  

 Fixbeutel dazugeben 
  

 alles umrühren 
 
 
 
 
 
 
  



Lachs auf Blattspinat 
 

 Seite 3

 
 
 

 Blattspinat in eine Auflaufform geben 
  

 Lachs auf den Spinat legen 
  

 

Sahnemischung über den Lachs und  
den Spinat gießen 

  

 

Lachs in den Backofen schieben und  
ca. 25 bis 30 Minuten backen – fertig! 

 
 
 
 Guten Appetit! 
 


