Maisbohnensalat

1 Dose Mais

1 Dose Kidney-Bohnen
2 Lauchzwiebeln

1 Packchen Salatkrauter,
z. B. ,Salatkronung”

Ol

1 mittelgroBe Schiissel
1 Dosenoffner

1 Schneidebrett

1 Messer

1 Essloffel

1 Schere

1 Sieb

1 Salatbesteck
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Zubereitung

Salat-Krduter-Packchen
(z. B. ,Salatkrénung") oben mit
der Schere aufschneiden

2.

Inhalt in die Schiissel geben

3.

3 Essloffel Wasser hinzugeben

4.

3 Essléffel Ol hinzugeben
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Zutaten miteinander verriihren

6.

Dosenmais offnen, dafiir den Hebel
des Dosendffners 6ffnen, Dosenoffner
an die Dose ansetzen, Hebel des
Dosendffners schlieBen ...

7.

... und Vorrichtung des Doseno6ffners
oben drehen bis der Deckel sich ge-
|6st hat

8.

Mais zu der Salatsof3e in die
Schiissel geben
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Dose mit Kidneybohnen 6ffnen wie
Dose mit Mais (Schritte 6 und 7)

10.

Sieb ins Waschbecken stellen,
Kidneybohnen mit der Flissigkeit
aus der Dose in das Sieb kippen

11.

Kidneybohnen mit Wasser abspilen
und abtropfen lassen

12.

Kidneybohnen auf den Mais in die
Schiissel geben
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Zubereitung

13.

Lauchzwiebeln auf das Schneide-
brett legen und mit dem Messer
die Wurzeln abschneiden

14.

duBere Haut der Zwiebeln
entfernen

15.

Zwiebeln in kleine Ringe schneiden
und Zwiebelringe auf die Bohnen in
die Schiissel geben

16.

mit dem Salatbesteck die Zutaten
vermengen

Guten Appetit!
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