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Zutaten 
 
 

 250 Gramm Nudeln 
  

 250 ml Salatsoße „Thousand Islands“ 
  

 1 mittlere Dose Erbsen mit Möhren 
  

 1 Teelöffel Salz 
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Zubereitung 
 
 

 

Topf mit reichlich Wasser auf den  
Herd stellen 

  

 

Herdplatte auf höchste Stufe 
einschalten 

  

 Salz in den Topf geben 
  

 Wasser zum Kochen bringen 
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 Nudeln in den Topf geben 
  

 

Herdplatte auf mittlere Stufe 
zurückschalten 

  

 

Nudeln umrühren und  
ca. 8 bis 10 Minuten kochen 

  

 Salatsieb in das Spülbecken stellen 
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 Erbsen mit Möhren in das Sieb gießen 
  

 Gemüse in eine Schüssel geben 
  

 

gekochte Nudeln in das Salatsieb gießen
und mit kaltem Wasser abschrecken 

  

 Nudeln in die Schüssel geben 
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 Salatsoße in die Schüssel schütten 
  

 alles miteinander verrühren – fertig! 
 
 
 
 Guten Appetit! 
  
 


