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Zutaten 
 

 200 Gramm Frischkäse 
 

 150 Gramm Naturjoghurt 
 

 1 Zitrone 
 

 1 bis 2 Bananen 
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 1 Packung (ca. 15 Stück) Löffelbiskuits 
 

 2 Esslöffel Zucker 
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Zubereitung 
 

 Frischkäse in eine Schüssel geben 
 

 Joghurt dazugeben 
 

 Zucker dazugeben 
 

 Zitrone auspressen 
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 Zitronensaft in die Schüssel geben 
 

 alles zu einer glatten Creme verrühren 
 
 
 
 
 
 

  Löffelbiskuits in einen Gefrierbeutel geben 
  und diesen zuknoten 

 

 Löffelbiskuits mit einem Glas zerkleinern 
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 zerkleinerte Löffelbiskuits zur Seite stellen 
 

 Bananen schälen 
 

 Bananen in Scheiben schneiden 
 

 2 bis 4 Gläser bereitstellen 
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 abwechselnd Creme 
 

 und Biskuitbrösel 
 

 und Bananen in die Gläser füllen 
 

 mit Biskuitbrösel oben bedecken – fertig! 
 
 
 

Guten Appetit! 


