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Zutaten 
 

 4 Eier 
 

 ½ Teelöffel Salz 
 

 ½ Teelöffel Paprika 
 

 1 große Messerspitze Margarine 
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Zubereitung 
 

 
 
 
 
Pfanne auf den Herd stellen,  
Margarine in die Pfanne geben 
Herdplatte auf höchste Stufe einschalten 

 
 
 
 
 
 
wenn Margarine zerlassen ist, 
Eier in die Pfanne aufschlagen 

 
 
 
 
 
 
Eier kurz anbraten bis das Eiweiß fest ist 
und Herd abschalten 

 
 
 
 
 
 
 
Paprika und Salz über die Eier streuen  – fertig!  

 
 
   
                             Guten Appetit! 


