Zutaten

450 Gramm Tiefkiihlspinat

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 groBBe Messerspitze Margarine oder Butter
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Zubereitung

Margarine in einen Topf geben

Herdplatte auf mittlere Stufe einschalten

/wiebel schilen

Zwiebel klein hacken
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gehackte Zwiebeln in den Topf geben

/wiebeln andiinsten

Knoblauch schéalen

und klein hacken oder
durch eine Presse driicken
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Knoblauch in den Topf geben

Spinat in den Topf geben

unter standigem Riihren den Spinat auftauen
und erhitzen - fertig!
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