Zaziki

Zutaten

500 Gramm Quark

2 Becher Naturjoghurt

/2 Salatgurke

1 Teeloffel Salz
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Zaziki

/2 Teeloffel Pfeffer

4 Knoblauchzehen
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Zaziki

Zubereitung

Quark in eine Schiissel geben

Joghurt dazugeben

Salz dazugeben

Pfeffer hinzufligen
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Zaziki

Gurke schilen und Fruchtkerne entfernen

Gurke in die Schiissel reiben

Knoblauch in die Schiissel pressen

alles miteinander verriihren - fertig!

Guten Appetit!
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